Latvijas Pieauguso izglitibas apvieniba

Latvijas Pieauguso izglitibas apvieniba organizé seminarus:

Gimenes budzets un citas naudas lietas- 2010.gada 9. 16. 18. marta

Ka planot naudu, atturéties no liekiem tériniem, saprast kur var ietaupit un ka naudai likt pelnit, kas ir
patérétaju tiesibas finansu joma.

Vaditaja — Linda Mikisko. Maksa Ls 30,-

Projektu izstrade un istenosana- 2010.gada 10.11.12.marta

Kadas ir iespgjas piesaistit finansu lidzeklus ar projektu palidzibu? Kur meklét finansu atbalsta
programmas savu ideju TstenoSanai? Ka uzrakstit veiksmigu projekta pieteikumu un to istenot.
Vaditaja — Ingrida MikiSko- LPIA direktore. Maksa Ls 45,-

Interaktivas metodes darbam ar pieaugusajiem- 2010.gada 22. 23. 24. marta

Dazadas interaktivas macibu metodes, kas laus jums izstradat pievilcigu nodarbibu un macibu
programmu.

Vaditaja — Ingrida Mikisko. Maksa Ls 30,-

Veiksmigas maciSanas metodes- 2010.gada 2.3.4.marta

Macisim izprast sevi un izglitojamo, saredzet uztveres ipatnibas maciSanas procesa un parvarét
macisanas barjeras, izvéleties sev efektivako informacijas apglsSanas veidu, lai veiksmigi apgttu
ieceréto. 5

Vaditaja — Ingrida MikiSko un Gatis SerSnevs Maksa Ls 30,-

Dzivot ar prieku- 2010.g. 8.15.marta

Misu uztveres daudzveidiba, labas un kreisas smadzenu puslodes aktivizéSana, savu iespg&ju un
talantu atklasana. Stress un izdegSanas sindroms. Ka to izmantot sava laba? Mandalas, to veidi un
izmantosana ikdiena. Savas personibas izpéte. Laika planosana. Savas dzives stratégijas izveide.
Vaditaja — Daina Romanovska un Sandra Pallo. Maksa Ls 30,-

Sengrieku miti musdienu sabiedriba un attiecibas 2010.9.30. 31.marta

Sava arhetipa iepaziSana, arhetipa jédziens péc K.G.Junga izpratnes, arhetipi un stereotipi, ievads
grieku mitologija, dievi un dievietes misos un mums apkart - vai varam ieraudzit un izprast sevi un
citus, savstarpgjo attiecibu lkloCus, vai varam atrast savu Sodienas mitu un veidot sev nepiecieSamo
nakotnes scenariju.

Vaditaja — Daina Romanovska un Sandra Pallo. Maksa Ls 20,-

Krasas, mandalas, otinas, papirs 2010.g. 17.marta

Stress un ta pazimes, ka darbojas laba un kreisa smadzenu puslode, ko varam darit izdegSanas
sindroma gadijuma, krasu zimésana, radosas idejas mandalu zimésana.

Vaditaja —Sandra Pallo. Maksa Ls 10,-

Ineses Zingites ieteikumi veseligam dzives veidam 26.marta

Uzzinasiet ka uzturéet labu veselibu un moZu garu, dzirdésiet ka Inese Zingite uzveica slimibas ar
gribasspéku, tidens procediram un norivésanas palidzibu.

Vaditaja — Inese Zingite. Maksa Ls 10,-
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Pasapzinas celSana un savas individualitates apzinasanas- 2010.gada 24.februari.
Pasapzinu veidojosas sastavdalas un to ietekméjosie faktori, personiba, pasapzina- prieksSstats pasam
par sevi. Pazisti pats sevi, gan individuali, gan profesionali, jo tas palidz saprast, kapéc tiesSi tadi
notikumi, cilveki, procesi norisinas cilvéka dzive. Ka iesp&jams ietekmét un mainit savu dzivi

Vaditaja — Anita RoSane. Maksa Ls 10,-

Jauna darba meklésana-2010.gada 5.marta

Darba mekléSanas metodes, pieprasitakas Ipasibas un prasmes no darba devéja, savu spgju
apzinasanas, sociala tikla aktivizéSana darba mekléSanas procesa, lietiSko dokumentu sagatavosSana,
intervijas, biezak uzdotie jautajumi, atbilzu modelésana, spéle “darba intervija”.

Vaditaja — Anita Rosane. Maksa Ls 10,-

Lietiska etikete -2010.gada 19.marta

Tiem, kuri seko savai profesionalajai izaugsmei un vélas paaugstinat savu konkurétspéju.

LE — bitiba un pielietoSana darba un sadzivé. Profesionals argjais izskats, apgérbu stili un to
piemérota izvele, aksesuari, ar€jais izskats, rotas, sapulcu apmeklgjums, mobila talruna lietosana,
sarunu témas un aizliegumi.

Vaditaja — Anita RoSane. Maksa Ls 10,-

Klientu apkalposana 2010.gada 25.marta

Tiem, kuri seko savai profesionalajai izaugsmei un vélas uzlabot savas saskarsmes iemanas darba ar
klientiem.

Kas ir klients? Klientu tipi un to vajadzibu apzinasana. Ka tikt gala ar aizkaitinatu klientu. Personala
loma. Nevéribas un neveiksmju rasanas céloni, situaciju modeléSana un risinajumu meklésana.
Vaditaja — Anita RoSane. Maksa Ls 10,-

Uz panakumiem orientétas personibas attistiba un pilnveidosana- 2010.gada 23.februari
Cilvekiem, kuri grib dzivé ko mainit, uzsakt ko jaunu, bet pietrikst dusas.

Kas ir personiba un kas ietekmé tas attistibu,

Kas ietekmé pasapzinas veidosanos,

Ka sekmeét veiksmiga prieksstata par sevi veidoSanu,

Mérku apzinasanas, prioritasu izvirziSana un sasniegsana.

Vaditaja — Anita RoSane. Maksa Ls 8,-
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